לוגותראפיה להעצמה אישית וחברתית
מהי לוגותראפיה?

לוגותראפיה- תראפיה באמצעות משמעות, הדרכת והכוונת האדם למציאת משמעות בחייו. נחשבת לזרם הוינאי השלישי בפסיכותראפיה לאחר הפסיכואנליזה של פרויד והפסיכולוגיה האינדוידואלית של אדלר.

ויקטור פראנקל (1997 – 1905) , הוגה הלוגותראפיה, היה פרופסור לנוירולוגיה ופסיכיאטריה, ניצול מחנות ההשמדה ויישם את עיקרי משנתו על עצמו בזמן היותו בשבי הנאצי. עת שיחרורו פירסם את ספרו "האדם מחפש משמעות" שזכה לתהודה עולמית ותורגם לשפות רבות.

כוחה של הלוגותראפיה הוא בהעצמתו של האדם, חיזוק כוחותיו הפנימיים וביצירת כלים להתמודדות עם מצבי חיים משתנים, עם משברים ועם מציאות שאינה ניתנת לשינוי.

בתוכנית נלמד על חשיבותה המכרעת של הלוגותראפיה לחיים ככלל ולמתנדבים ופעילים בארגונים קהילתיים המתמודדים עם אתגרים הניצבים בדרכם בפרט. יחד, נבחן סוגיות שונות מהרובד האישי ומהרמה הקהילתית, ונשתמש בלוגותראפיה ככלי מעצים להתמודדות עם אותם אתגרים.

נושאי המפגשים:
1. מבוא ללוגותראפיה - ויקטור פראנקל הוגה הלוגותראפיה, יעדיי הלוגותרפיה לחיי היום יום, סוגי המשמעויות בחיינו.
2. מערך הערכים - ערכים כתמרורי דרכים, מועילים, מכוונים ומצילי חיים.  
3. ציוני דרך לגילוי עצמי – יש חשיבות משמעותית כי תדע/י מי את/ה. לא כיצד אנחנו נראים מאחורי המסכות אשר למדנו ללבוש כדי שיאהבו אותנו.
4. ציוני דרך לאפשרויות הבחירה – תמיד נתונות בידנו אפשרויות בחירה, אך לעיתים קרובות איננו מודעים לכך.
5. ציוני דרך לייחודיות – הייחודיות שלנו נגלית במידה רבה יותר בעקבות מידת חשיבותך ביחסיך עם אנשים אחרים או במצבים שונים, מאשר בגללך את/ה.
6. ציוני דרך לאחריות – כשם שעונג ללא משמעות ריק, ועוצמה ללא משמעות משחיתה, כך בחירה ללא אחריות הינה חסרת משמעות.
7. ציוני דרך להתעלות עצמית – התעלות עצמית מספקת משמעות בתחום שבו בדיוק אנחנו חשים מובסים, היא הופכת את תבוסתנו לניצחון.
8. מדריך מעשי – מה למדת לצורך חיי היומיום.
המנחה- מנחם לאופר, מוסמך בלוגותראפיה מטעם "מכון ויקטור פראנקל",  מנחה קבוצות באוריינטציה פילוסופית ופעיל חברתי-סביבתי.
